
GUARDAR E  RECICLAR 
INSTRUÇÕES 



BIORRESÍDUOS
Objetivo: produzir fertilizantes 
orgânicos e energia renovável 

COLOCAR
Restos de comida crus 
e cozinhados, como cascas 
de frutas e legumes, ossos 
e espinhas, cascas de ovos, 
borras de café, saquinhos de 
chá, resíduos verdes das podas, 
relva, folhas secas.

Nota: para quantidades significativas 
de resíduos verdes deverá ser 
contactado o município, que poderá 
ter uma recolha própria para esta 
tipologia.

NÃO COLOCAR
Excrementos de animais, 
pontas de cigarro, restos 
de medicamentos, resíduos que 
têm locais de deposição própria 
(como, por exemplo, os referidos 
nesta brochura), têxteis, loiças, 
talheres, cápsulas de café 
e resíduos de higiene íntima.

ONDE?
Colocar no contentor dos biorresíduos indicado 

pelo município

A separação correta dos 
resíduos que produz em casa 
permite a sua transformação 

em novos materiais. Assim, 
podemos evitar a extração de 

novas matérias-primas, 
numa verdadeira economia 

circular. 

Se é para lixar o lixo, guarde 
estas regras e recicle-as 

sempre que puder.



PAPEL E CARTÃO
Objetivo: produzir novo papel, cadernos 

e caixas de cartão reciclados

ONDE?
No contentor azul

NÃO COLOCAR
Sacos de plástico, embalagens 
de medicamentos, sacos de 
cimento, embalagens de cartão 
enceradas ou parafinadas, 
lenços e papel de cozinha sujos, 
embalagens de cartão para 
alimentos líquidos.

COLOCAR
Caixas de cartão, sacos de 
papel, rolos interiores de papel 
higiénico/cozinha, caixas de ovos, 
copos para bebidas de papel 
e cartão, embalagens de cartão 
de equipamentos. Todas estas 
embalagens devem estar limpas 
e espalmadas.

ONDE?
No contentor amarelo

PLÁSTICO E METAL
Objetivo: Produzir embalagens de plástico 

e metal reciclados

COLOCAR
Sacos de plástico, embalagens 
de plástico,  embalagens 
de metal (latas, conservas, 
tabuleiros/cuvetes de comida 
congelada, recipientes para 
produtos alimentares para 
take-away), aerossóis vazios, 
embalagens de cartão para 
alimentos líquidos, tampas 
de plástico e de metal, caixas 
de esferovite de produtos 
alimentares. Sempre que 
possível, colocar as embalagens 
vazias e espalmadas.

NÃO COLOCAR
Escovas de dentes, pequenos 
eletrodomésticos, embalagens 
de medicamentos, pilhas, 
lâmpadas, embalagens de 
plástico marcadas como 
compostáveis ou biodegradáveis.



VIDRO
Objetivo: Produzir garrafas e boiões 

de vidro reciclados

COLOCAR
Embalagens de vidro como 
garrafas de bebidas, frascos 
de conservas, boiões de fruta, 
frascos de perfume e cosméticos 
e garrafas de azeite. Todas estas 
embalagens devem estar vazias.

NÃO COLOCAR
Sacos de plástico, vidro plano 
e janelas, loiças, cerâmicas, 
cristais, espelhos, copos, 
lâmpadas, frascos de 
medicamentos e quaisquer 
outras embalagens que não 
sejam vidro.

ONDE?
No contentor verde

Objetivo: garantir o tratamento seguro 
dos equipamentos e a recuperação 

de materiais valiosos

REEE
Resíduos de Equipamentos

Elétricos e Eletrónicos

Ecocentros, pontos de recolha específicos 
ou lojas (ex: ao comprar novo equipamento)

https://electrao.pt/equipamentos-electricos/
https://eureciclo.pt/

ONDE?

REGRAS DE SEPARAÇÃO
O equipamento não deve ser 
desmontado. Se possível, as 
baterias devem ser separadas. 
Não depositar na recolha 
indiferenciada. Não depositar 
no ecoponto amarelo.

SEPARAR
Pequenos eletrodomésticos 
(torradeiras, ferros, etc.), grandes 
equipamentos (máquinas 
de lavar, frigoríficos, etc.), 
equipamentos informáticos, 
telemóveis e carregadores, 
televisões e monitores, cabos 
elétricos e lâmpadas.



ÓLEOS ALIMENTARES 
USADOS

Objetivo: produzir biodiesel

SEPARAR
Óleos resultantes da fritura 
da preparação de alimentos.

REGRAS DE SEPARAÇÃO
Verter o óleo alimentar para uma 
embalagem vazia e não colocar 
na recolha indiferenciada. Não 
despejar nos canos em casa. Não 
incluir óleos lubrificantes nem 
outros líquidos (água, molhos, 
etc.).

ONDE?
Oleões (rua e ecocentros)

ONDE?
Pilhões (supermercados, escolas, lojas…) 

e ecocentros

https://electrao.pt/pilhas-baterias/
https://eureciclo.pt/

BATERIAS
Objetivo: garantir a recuperação 

de materiais valiosos para reincorporação 
em novos materiais 

SEPARAR
Baterias comuns e baterias 
recarregáveis.

REGRAS DE SEPARAÇÃO
Os REEE com baterias devem ser 
colocados nos locais apropriados 
para REEE. Não colocar na recolha 
indiferenciado. Não colocar no 
ecoponto amarelo.



OUTROS RESÍDUOS 
ESPECIAIS

ROLHAS
Pontos específicos 
(ex: supermercados, 
ecocentros móveis 
ou fixos).

PNEUS USADOS
Consulte www.valorpneu.pt

ÓLEOS 
LUBRIFICANTES 
USADOS
Consulte www.sogilub.pt

LOIÇAS 
E CERÂMICAS
Pontos de recolha 
específicos (ecocentros 
móveis ou fixos).

TÊXTEIS
Pontos de recolha 
específicos.

RESÍDUOS 
VOLUMOSOS 
(MOBÍLIAS, SOFÁS, 
COLCHÕES, ETC.)
Pontos de recolha 
específicos (ecocentros 
móveis ou fixos).

Informe-se junto dos municípios locais para 
a recolha destes e outros resíduos urbanos.

MEDICAMENTOS 
FORA DO PRAZO
Farmácias ou parafarmácias.

Não depositar nenhum destes 
tipos de resíduo na recolha 
indiferenciada. Informe-se 
junto do seu município ou 
junta de freguesia para 
a recolha destes e outros 
resíduos urbanos.

SISTEMA DE DEPÓSITO 
E REEMBOLSO DE 

EMBALAGENS DE BEBIDAS 
Objetivo: Incentivar a correta separação 

das embalagens

REGRAS DE SEPARAÇÃO
As embalagens e o rótulo devem 
estar intactos. Apenas são 
aceites embalagens com 
o símbolo VOLTA. As embalagens 
sem o símbolo VOLTA ou 
danificadas, devem ser 
depositadas no ecoponto 
amarelo.

SEPARAR
Embalagens de plásticos não 
reutilizáveis, alumínio e metal 
(latas) até 3 litros.

ONDE?
Máquinas automáticas para devolução 

de embalagens e pontos de recolha manuais 
(como pequenos cafés, mercearias ou canal 

HORECA), aderentes ao Sistema.
 

https://sdrportugal.pt/pontos-de-recolha/



Pense no Ambiente antes de imprimir este documento. Se possível, opte pela impressão frente e verso.

vamoslixarolixo.pt
@vamoslixarolixo

Contactos:
21 472 82 00
Rua da Murgueira, 
9 - Zambujal - Alfragide
2610-124 Amadora


