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A separacdo correta dos
residuos que produz em casa
permite a sua transformacgéo

em novos materiais. Assim,
podemos evitar a extragdo de
novas matérias-primas,
numa verdadeira economia
circular.

Se é para lixar o lixo, guarde
estas regras e recicle-as
sempre que puder.

BIORRESIDUOS

Objetivo: produzir fertilizantes
orgdnicos e energia renovavel

COLOCAR

Restos de comida crus

e cozinhados, como cascas

de frutas e legumes, 0ssos

e espinhas, cascas de ovos,
borras de café, saquinhos de
chd, residuos verdes das podas,
relva, folhas secas.

Nota: para quantidades significativ
de residuos verdes deverd ser
contactado o municipio, que pod
ter uma recolha prépria para es
tipologia.

NAO COL

Excrementos de animais,

pontas de cigarro, re

de medicamentos, resi

tém locais de deposicdo propria
(como, por exemplo, os referidos
nesta brochura), téxteis, loicas,
talheres, cdpsulas de café

e residuos de higiene intima.

Colocar no contentor dos biorresiduos indicado
pelo municipio




PAPELE CARTAO PLASTICO E METAL

Objetivo: produzir novo papel, cadernos Objetivo: Produzir embalagens de pldstico
e caixas de cartdo reciclados e metal reciclados

COLOCAR

Caixas de cartdo, sacos de
papel, rolos interiores de pa
higiénico/cozinha, caixas de
copos para bebidas de pap
e cartdo, embalagens de c
de equipamentos. Todas e
embalagens devem estar
e espalmadas.

NAO COLOCAR

Sacos de plastico, emba

de medicamentos, saco
cimento, embalagens d
enceradas ou parafina

lencos e papel de cozinha sujos,
embalagens de cartdo para
alimentos liquidos.

No contentor azul

COLOCAR

Sacos de pldstico, embalagens
de plastico, embalagens

de metal (latas, conservas,
tabuleiros/cuvetes de comida
congelada, recipientes para
produtos alimentares para
take-away), aerossois vazios,
embalagens de cartdo para
alimentos liquidos, tampas

de pléstico e de metal, caixas
de esferovite de produtos
alimentares. Sempre que
possivel, colocar as embalagens
vazias e espalmadas.

NAO COLOCAR

Escovas de dentes, pequenos
eletrodomésticos, embalagens
de medicamentos, pilhas,
lGmpadas, embalagens de
plastico marcadas como
compostdveis ou biodegraddveis.

ONDE?

No contentor amarelo



VIDRO

Objetivo: Produzir garrafas e boides
de vidro reciclados

COLOCAR

Embalagens de vidro como
garrafas de bebidas, frascos

de conservas, boides de fruta,
frascos de perfume e cosméticos
e garrafas de azeite. Todas est
embalagens devem estar va

NAO COLOCAR

Sacos de plastico, vidro
e janelas, loigas, cermi
cristais, espelhos, cop
lGmpadas, frascos d
medicamentos e q
outras embalagen
sejam vidro.

No contentor verde

Residuos de Equipamentos
Elétricos e Eletronicos

Objetivo: garantir o tratamento seguro
dos equipamentos e a recuperagdo
de materiais valiosos

SEPARAR

Pequenos eletrodoméstico
(torradeiras, ferros, e
equipamentos (ma

de lavar, frigorificos,
equipamentos inform
telemobveis e carregad
televisbes e monitores,
elétricos e Idmpadas.

REGRAS DE SEPAR

O equipamento ndo deve
desmontado. Se possivel, a
baterias devem ser separa
N&o depositar na recolha
indiferenciada. N&o deposita
no ecoponto amarelo.

Ecocentros, pontos de recolha especificos
ou lojas (ex: ao comprar novo equipamento)

https://electrao.pt/equipamentos-electricos/
https:/[eureciclo.pt/




BATERIAS

Objetivo: garantir a recuperacéo
de materiais valiosos para reincorporagdéo
em novos materiais

SEPARAR

Baterias comuns e bateri
recarregdveis.

REGRAS DE SEPARAC

Os REEE com baterias devem
colocados nos locais apropri
para REEE. N&o colocar na rec
indiferenciado. N&o colocar no
ecoponto amarelo.

Pilndes (supermercados, escolas, lojas...)
e ecocentros

https://electrao.pt/pilhas-baterias/
https:/[eureciclo.pt/

OLEOS ALIMENTARES
USADOS

Objetivo: produzir biodiesel

SEPARAR

Oleos resultantes da fritura
da preparacdo de alimentos.

REGRAS DE SEPARAGAO

Verter o 6leo alimentar para uma
embalagem vazia e ndo colocar
na recolha indiferenciada. NGo
despejar nos canos.em casa. Ndo
incluir dleos lubrificantes nem
outros liquidos (c’:guq, molhos,
etc.).

ONDE?

Oledes (rua e ecocentros)



OUTROS RESIDUOS
ESPECIAIS

SISTEMA DE DEPOSITO
E REEMBOLSO DE
EMBALAGENS DE BEBIDAS

Objetivo: Incentivar a correta separacdo
das embalagens

SEPARAR

Embalagens de pldsticos ndo
reutilizaveis, aluminio e metal
(latas) até 3 litros.

REGRAS DE SEPARAGCAO

As embalagens e o rotulo devem
estar intactos. Apenas séo
aceites embalagens com

o simbolo VOLTA. As embalagens
sem o simbolo VOLTA ou
danificadas, devem ser
depositadas no ecoponto
amarelo.

ONDE?

Mdaquinas automaticas para devolugdo
de embalagens e pontos de recolha manuais
(como pequenos cafés, mercearias ou canal

HORECA), aderentes ao Sistema.

https://sdrportugal.pt/pontos-de-recolha/

ROLHAS

Pontos especificos
(ex: supermercados,
ecocentros moveis
ou fixos).

LOICAS
E CERAMICAS

Pontos de recolha
especificos (ecocentros
moveis ou fixos).

TEXTEIS

Pontos de recolha
especificos.

RESIDUOS
VOLUMOSOS
(MOBILIAS, SOFAS,
COLCHOES, ETC.)
Pontos de recolha

especificos (ecocentros
moveis ou fixos).

MEDICAMENTOS
FORA DO PRAZO

Farmdacias ou parafarmdacias.

N&o depositar nenhum destes
tipos de residuo na recolha
indiferenciada. Informe-se
junto do seu municipio ou
junta de freguesiaypara

a recolha destes e outros
residuos urbanos.

PNEUS USADOS

Consulte www.valorpneu.pt

OLEOS
LUBRIFICANTES
USADOS

Consulte www.sogilub.pt

Informe-se junto dos municipios locais para
a recolha destes e outros residuos urbanos.



VAMOS

LIXAR

OLIXO

Contactos:

21472 82 00
Rua da Murgueira,

9 - Zambuijal - Alfragide
2610-124 Amadora
vamoslixarolixo.pt
@vamoslixarolixo
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Pense no Ambiente antes de imprimir este documento. Se possivel, opte pela impressdo frente e verso.



